
I ETAP EDUKACYJNY

I. WYCHOWANIE DO PEŁNIENIA RÓL SPOŁECZNYCH

Cele:

1. nauka poczucia własnej wartości i własnych możliwości,

2. kształtowanie umiejętności nawiązania i utrzymywania poprawnych kontaktów z innymi dziećmi i dorosłymi, 

3. wyrabianie pozytywnego stosunku do członków rodziny,

4. wdrażanie do poszanowania tradycji.

	Cele szczegółowe
	Działania podejmowane przez wychowanków
	Opis osiągnięć ucznia

	Wyrabianie postaw samorządności i współodpowiedzialności.
	Bliższe poznanie się wychowanków poprzez zabawy integracyjne. 

Umiejętność wyrażania swoich stanów emocjonalnych.

Pełnienie dyżurów w klasie i spełnianie obowiązków gospodarza klasy.

Ustalenie  przestrzeganie norm współżycia w klasie i szkole.

Stworzenie regulaminu zachowania.

Omawianie zachowania własnego i zachowania kolegów.

Pomoc słabszym kolegom.
Dbanie o czystość i estetykę klasy i szkoły.

Porządkowanie swojego miejsca pracy.

Dbałość o rośliny w klasie.

Udział w organizacjach szkolnych.

Realizowanie szkolnego kalendarza uroczystości.

Przygotowywanie apeli, przedstawień, udział w konkursach.
	Uczeń ma pozytywny stosunek do kolegów i pracowników placówki.
Stosuje zwroty grzecznościowe.

Potrafi ocenić zachowanie swoje i kolegów.

Odpowiedzialnie pełni obowiązki.

Chętnie pomaga innym.

Bierze czynny udział w życiu klasy i szkoły.



	Wprowadzanie uczniów w zagadnienia życia rodzinnego.
	Spotkania z rodzicami i wychowawcą w środowisku domowym ucznia.

Organizowanie wspólnych uroczystości i wycieczek.

Obchody Dnia Matki, Ojca, Babci, Dziadka.

Zorganizowanie opłatka i święconki w klasach.

Wykonywanie prac plastycznych z okazji w/w świąt.

Przeprowadzanie rozmów o pracy i obowiązkach rodziców.

Nauka piosenek, wierszyków.


	Uczeń pozytywnie wypowiada się o swojej rodzinie.
Zna członków rodziny i ich zajęcia.

Chętnie pomaga w zajęciach domowych.

Ma szacunek do osób starszych.

	Wdrażanie uczniów do kultywowania tradycji szkolnych, regionalnych i narodowych.
	Wycieczki po Częstochowie.

Wykonywanie gazetek ściennych.

Sprawowanie opieki nad miejscami pamięci narodowej.

Uczestniczenie w obrzędach ludowych: pożegnanie zimy, andrzejki.

Zorganizowanie ślubowania klasy pierwszej.

Obchody świąt państwowych.

Zapoznanie się z godłem, flagą i hymnem.


	Uczeń ma poczucie przynależności do kraju, regionu i miasta.

Zna charakterystyczne miejsca swojego miasta.

Zachowuje należyty szacunek do hymnu i barw narodowych.

	Wdrażanie do aktywnego czytelnictwa.
	Zapoznanie się z książeczkami dla dzieci.

Poznanie popularnych czasopism dla dzieci.

Uczestniczenie w lekcjach bibliotecznych.

Wyjścia do księgarni i biblioteki.
	Uczeń sięga po pozycje literatury dziecięcej.

Korzysta z biblioteki szkolnej.

Szanuje ksiązki.


II. WYCHOWANIE EKOLOGICZNE I PROZDROWOTNE
Cele:

1. kształtowanie postaw dzieci zgodnych z etyką ekologiczną,

2. rozbudzanie potrzeby kontaktu z przyrodą,

3. wyrabianie szacunku do przyrody i jej piękna,

4. wpajanie silnego związku ze środowiskiem,

5. nauka ekologicznego życia we własnym domu,

6. kształtowanie zdrowego stylu życia,

7. nabywanie nawyków troszczenia się o własne zdrowie i bezpieczeństwo.
	Cele szczegółowe
	Działania podejmowane przez wychowanków
	Opis osiągnięć ucznia

	Poznanie różnych środowisk przyrodniczych: las, łąka, rzeka itp.


	Obserwowanie przyrody w różnych porach roku podczas spacerów i wycieczek.

Wykonywanie prac plastycznych.

Udział w konkursach dotyczących przyrody w różnych porach roku.

Zabawy z okazji powitania różnych pór roku.
	Uczeń dostrzega piękno przyrody i rozumie potrzebę jej szanowania.

Zna podstawowe cechy środowisk przyrodniczych w różnych porach roku.

	Poznanie podstawowych metod ochrony środowiska.
	Segregowanie śmieci.

Zbiórka makulatury.

Oszczędzanie energii elektrycznej.

Wykonywanie prac plastycznych z surowców wtórnych.

Udział w obchodach Dnia Ziemi.


	Uczeń rozumie potrzebę ochrony środowiska.

Wie jak segregować śmieci.

Wie jak zachować się w lesie, nad wodą, w górach.

	Utrwalanie nawyków higienicznych.
	Rozmowy o zachowaniu czystości.

Spotkanie z pielęgniarką szkolną.

Codzienne przestrzeganie nawyków higienicznych.

Uczestniczenie w Komisji czystości w Samorządzie szkolnym.


	Uczeń nabiera nawyku mycia rąk i utrzymywania ciała w czystości.

Dba o czystość i estetykę garderoby.

Zachowuje porządek w miejscu pracy. 



	Kształtowanie nawyku zdrowego żywienia
	Wykonanie gazetki ściennej.

Nauka stycznego nakrywania stołu.

Konkurs na zdrowe kanapki.
	Wychowanek wie jakie jest zdrowe żywienie.

Rozumie rolę witamin w życiu człowieka.

Potrafi nakryć do stołu.

Umie przygotować prosty posiłek. 



	Wdrażanie do profilaktyki prozdrowotnej
	Dobieranie ubrań do stanu pogody.

Rozmowy z pielęgniarka szkolna dotyczące przeciwdziałaniu zakażeniom.

Uczestniczenie w zajęciach gimnastyki korekcyjnej.

Wykonywanie plakatów, gazetek.
	Uczeń ubiera się stosownie do pogody.

Wie jakie jest prawidłowe oświetlenie i pozycja przy prac.

Rozumie, że hałas szkodzi zdrowiu.

Przestrzega zaleceń lekarza i pielęgniarki.

Rozumie szkodliwość nikotyny, alkoholu.

	Wyrabianie umiejętności właściwego reagowania na niebezpieczeństwa.
	Spotkania z policjantami i strażnikami miejskimi.

Wycieczka do Straży Pożarnej.

Spotkanie z pielęgniarka i opiekunem PCK dotyczące pierwszej pomocy

Odgrywanie scenek, inscenizacje.

Zagadki, konkursy, krzyżówki. 
	Wychowanek prawidłowo przechodzi przez jezdnię.

Umie zachować się w środkach komunikacji.

Potrafi odpowiednio zachować się w sytuacjach zagrożenia: pożar, choroba itp.

Zna telefony interwencyjne.

Jest wyczulony na spotkania z nieznajomymi osobami.

Ma poczucie nienaruszalności własnego ciała.

	Poznanie zasad zdrowego wypoczynku
	Oglądanie filmów, ilustracji.

Odgrywanie scenek, inscenizacje.

Spotkanie z policjantem.


	Uczeń zna niebezpieczeństwa, które mogą go spotkać podczas wakacji.
Rozumie znaczenie wypoczynku.
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II ETAP EDUKACYJNY
OBSZAR WYCHOWAWCZEGO ODDZIAŁYWANIA WYCHOWAWCZEGO:

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W SPOŁECZEŃSTWIE

	Cele operacyjne
	Sposób realizacji celów
	Formy realizacji

	I. wychowanie do życia 
   w rodzinie:
1. umiejętność dostosowywania się zasad współżycia w rodzinie (nakazy, zakazy),

2. kształtowanie poprawnych postaw  umożliwiających funkcjonowanie i pełnienie różnych ról w rodzinie (córki, syna, wnuka, brata, siostry),

3. kształtowanie postawy szacunku wobec rodziców,

4. znajomość i znaczenie rodzinnych uroczystości, zwyczajów, pamiątek, tradycji.


	Zajęcia dydaktyczne, wychowawcze, świetlicowe, apele samorządu szkolnego.
	1. pogadanki, dyskusje, apele, cykl lekcji „Wychowanie do życia w rodzinie”,
2. wystawy prac plastycznych,

3. apele, inscenizacje z okazji świąt: Dzień Matki, babci itp.

4. zwyczaje Świąteczne: Boże narodzenie, Wielkanoc.

	II. Współżycie w grupie rówieśniczej i społeczności lokalnej:

1. właściwe zachowanie na lekcji i podczas przerw,

2. szacunek dla nauczycieli i innych pracowników szkoły,

3. kulturalne odnoszenie się do kolegów (eliminowanie wulgaryzmów),

4. nabywanie umiejętności adekwatnego wyrażania swoich stanów emocjonalnych,

5. wyrabianie postawy tolerancji i kształtowanie nawyków opiekuńczych  wobec młodszych i słabszych,

6. przygotowanie do odpowiedzialności za swoje działania,

7. poszanowanie tradycji szkoły,

8. rozwijanie poczucia przynależności lokalnej i regionalnej,

9. przygotowanie do pełnienia ról zawodowych.

III. Rozwiązywanie problemów własnych (np.: dydaktycznych, rodzinnych) i drugiego człowieka:
1. kształtowanie właściwej postawy wobec innych osób,

2. wyrabianie umiejętności rozwiązywania problemów w sposób twórczy, radzenia sobie z własnymi emocjami,

3. wykorzystywanie możliwości jakie stwarza szkoła do wszechstronnego rozwoju swojej osobowości,


	Zajęcia dydaktyczne, wychowawcze, świetlicowe, apele samorządu szkolnego.

Zajęcia dydaktyczne, wychowawcze, świetlicowe.

Zajęcia dydaktyczne, wychowawcze, świetlicowe.
Zajęcia dydaktyczne, wychowawcze, świetlicowe, apele samorządu szkolnego.

Apele samorządu szkolnego.

Spotkania z przedstawicielami społeczności lokalnej. 

Pomoc przy prowadzeniu sklepiku szkolnego.

Zajęcia dydaktyczne, wychowawcze, świetlicowe, apele samorządu szkolnego.

Pomaganie uczniom w samorealizacji, trudnej sytuacji rodzinnej, wspieranie go w pozytywnych działaniach, pedagogizacja rodziców.
Organizowanie w ramach zajęć świetlicowych  zabaw i gier utrwalających umiejętności szkolne, organizowanie zajęć pozalekcyjnych.


	1. przypomnienie regulaminów obowiązujących w placówce,  pełnienie dyżurów w klasach,

2. Dzień Edukacji narodowej – uroczysta akademie,

3. pogadanki, inscenizacje.

4. pogadanki, inscenizacje,

5. klasowe konkursy na najlepszego pomocnika,

6. spotkania z przedstawicielami Policji i Straży Miejskiej,

7. organizowanie i aktywny udział w uroczystościach szkolnych,
8. spotkania z przedstawicielami Policji i Straży Miejskiej, prezentacja prac uczniów na wystawach miejskich, udział w konkursach, olimpiadach na terenie miasta.

9. pomoc przy prowadzeniu sklepiku szkolnego. 

     1.  pogadanki, inscenizacje,

      2. rozmowy, pochwały na forum  

          szkoły i wobec rodziców,  

          prelekcje, spotkania ze 

          specjalistami.

4. gry, zabawy i zajęcia zgodne z 

          programem pracy.

	IV. Moje miasto Częstochowa:

1. kształtowanie świadomości lokalnej i narodowej,

2. poznawanie historii Częstochowy,

3. budzenie zainteresowania regionem częstochowskim,

4. kształtowanie więzi emocjonalnych z ojczyzną,

5. świadome identyfikowanie się z narodem polskim
	Apele samorządu szkolnego, udział w konkursach miejskich, lekcje muzealne, spotkania z przedstawicielami społeczności lokalnej, utrwalanie wiedzy o symbolach i zasadach, które są istotne do funkcjonowania państwa.
	1. Aktywny udział w uroczystościach szkolnych i środowiskowych,

2. wycieczki, pogadanki, udział w zajęciach pozaszkolnych,

3. wycieczki, udział w konkursach organizowanych na terenie miasta,

4. nauka wierszy i pieśni patriotycznych, wyjścia do miejsc związanych z historią regionu,

5. wyjścia do filharmonii, kina  teatru.


OBSZAR ODDZIAŁYWANIA WYCHOWAWCZEGO:

EDUKACJA PROZDROWOTNA
	Cele operacyjne
	Formy realizacji
	Sposóby realizacji

	I. Zdrowy styl życia:
1. świadome tworzenie prawidłowych warunków dla życia człowieka,

2. utrzymywanie higieny osobistej (szczególnie w okresie dojrzewania),

3. stosowanie się do zasad prawidłowego odżywiania – zdrowa żywność oraz kulturalnego i higienicznego spożywania posiłków,

4. prawidłowe spędzanie czasu wolnego,
5. poznawanie sposobów skutecznego uczenia się,

6. wpajanie zasad bezpieczeństwa w czasie drogi do szkoły, ze szkoły i w czasie wyjść.
	  1. lekcje przyrody, wychowawcze, 

     apele samorządu szkolnego,

  2. spotkania z pielęgniarką szkolną,

  3. lekcje techniki,

 4. kształtowanie nawyku racjonalnego

      i zdrowego spędzania czasu  

      wolnego,
  5. lekcje przedmiotów 

     humanistycznych,
6. lekcje wychowawcze, wychowania 

     fizycznego, wycieczki.
	Pogadanki promujące wizerunek człowieka wolnego od nałogów.
Spotkania na temat higieny.

Higieniczne i prawidłowe przygotowywanie posiłków, nakrywanie stołu.

Pogadanki, olimpiady sportowe, wycieczki, turnusy rehabilitacyjne. 

Klasowe wybory najbardziej systematycznego ucznia.

Pogadanki. 

	II. Przeciwdziałanie chorobom:

1. świadome zapobieganie chorobom poprzez odpowiedni ubiór, zdrowe odżywianie, szczepienia ochronne, higienę jamy ustnej,

2. prawidłowe zachowania w sytuacjach zagrożenia w szkole, na ulicy, w domu: wypadek, pożar, kradzież, włamanie, spotkanie z agresywnym i obcym psem,

3. umiejętność zadbania o własne dobro – kształtowanie postaw asertywnych,

4. kształtowanie postaw szacunku i tolerancji w bliższym i dalszym otoczeniu,

5. dążenie do kształtowania pozytywnego wizerunku własnej osoby – wolnej od nałogów.
	1. spotkania z przedstawicielami służby

    zdrowia, lekcje wychowawcze,

2. lekcje wychowawcze, języka 

    polskiego, przyrody, policjantem, 

    strażnikiem miejskim, wycieczka do

   Straży Pożarnej,

3. lekcje wychowawcze, apele 

    samorządu szkolnego,

4. pogadanki, spotkania z

    przedstawicielami instytucji 

    wspomagających,

5.lekcje wychowawcze, apele 

    samorządu szkolnego, lekcje języka

   polskiego.
	Pogadanki, dyskusje apele na temat zdrowia i bezpieczeństwa podczas dni wolnych od zajęć lekcyjnych, inscenizacje, spotkania z przedstawicielami policji, straży miejskiej, pielęgniarką. 


OBSZAR ODDZIAŁYWANIA WYCHOWAWCZEGO:

EDUKACJA EKOLOGICZNA

	Cele operacyjne
	Sposób realizacji
	Formy realizacji

	1. zdobycie wiedzy na temat środowisk przyrodniczych różnych regionów Polski,

2. kształtowanie więzi emocjonalnych z przyrodą,

3. kształtowanie postaw opiekuńczych wobec zwierząt domowych i dzikich,

4. umiejętne identyfikowanie zagrożeń środowiska wynikających z działalności człowieka.
	1. lekcje przyrody i języka polskiego,

2. lekcje wychowawcze, języka 

    polskiego, przyrody, apele 

    samorządu szkolnego,

3. pogadanki, prelekcje, apele

    samorządu szkolnego, podjęte

    działania – dokarmianie ptaków,
4. pogadanki, lekcje otarte, wycieczki, 

   filmy.
	Pogadanki tematyczne, wycieczki, akcja dokarmiania ptaków, udział w akcji „Sprzątanie świata” konkursy plastyczne, impreza szkolna „Dzień Ziemi”.


OBSZAR ODDZIAŁYWAŃ WYCHOWAWCZYCH:

WYCHOWANIE CZYTELNICZO-MEDIALNE

	Cele operacyjne
	Sposób realizacji
	Formy realizacji

	1. uczeń rozwija i utrwala zainteresowania i nawyki czytelnicze,

2. uczeń doskonali swoje umiejętności korzystania z różnych źródeł informacji.
	1.czytanie literatury dziecięcej i 

   młodzieżowej, poznawanie przez 

   uczniów instytucji związanych z 

   książką, 

2. samodzielne zdobywanie informacji i

    przekazywanie ich innym.
	Lekcje biblioteczne. Praca z książką, czasopismami, komputerem, Internetem. Korzystanie z TV, video, DVD. Praca w kółkach zainteresowań. 
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