Szkolny PROGRAM PROFILAKTYKI

Dla Gimnazjum nr 20 im. Aleksandra Fredry
Rok szkolny 2015/2016

Gtéwny cel programu profilaktyki w szkole wynikajgcy z definicji: Ochrona wychowankéw przed
zagrozeniami rozwoju, promocja zdrowego stylu zycia, przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym
zwigzanym przede wszystkim z uzywaniem réznego rodzaju srodkéw odurzajacych.

SPIS TRESCI

Wprowadzenie

Kierunki dziatan profilaktyki w szkole — podstawowe cele i zadania

Monitorowanie i ewaluacja programu

Podstawowe reguty i zasady postepowania, dotyczace realizacji szkolnej profilaktyki
Postanowienia prawne — rozporzadzenia, ustawy

Realizacja dziatan profilaktycznych

ogakrwdE

Wprowadzenie

Uczniowie Gimnazjum to mtodziez w wieku dorastania, znajduja si¢ zatem w stadium stano-
wigcym pomost pomi¢dzy dziecinstwem i dorostoscia, w czasie ktérego dokonuje si¢ wiele gwattow-
nych zmian w osobowosci cztowieka. Jest to czas cechujacy si¢ podatnoscig na podejmowanie za-
chowan ryzykownych — zwigkszajacych mozliwos¢ pojawienia si¢ niekorzystnych konsekwencji za-
réwno psychicznych, spotecznych jak 1 zdrowotnych.

Program profilaktyki ma za zadanie opracowa¢ og6t dzialan chronigcych dzieci 1 mtodziez
przed zakldceniami w rozwoju 1 interwencyjnych w sytuacjach pojawiajacych sie zagrozen. W szcze-
golnosci nacisk potozony zostal na zagrozenia plynace ze strony uzaleznief od réznego rodzaju sub-
stancji psychoaktywnych, jak rowniez uzaleznien ptynacych ze strony Internetu.

Profilaktyka jest chronieniem czlowieka w rozwoju przed zagroZeniami i reagowaniem na nie.

Podstawowe zalozenia przyjete przy konstruowaniu programu sg oparte na dazeniu do
zapewnienia bezpieczenstwa ucznidow, zmniejszenia spozywania jakichkolwiek substancji
uzalezniajacych przez niepetnoletnig mlodziez, zardwno alkoholu, tytoniu jak 1 wszystkich rodzajow
srodkow uzalezniajgcych w tym nowych substancji psychoaktywnych. Zaplanowane dziatania sg za$
oparte na promowaniu zdrowego stylu Zycia.

Opracowany program zawiera dziatania profilaktyczne obejmujgce swoim zakresem wszystkich
wychowankéw jego zaplanowane dziatlania maja na celu ograniczanie u ucznidéw zachowan
ryzykownych sa to dzialania o charakterze profilaktyki uniwersalnej. Zaplanowano takze
specjalistyczne zajecia, spotkania ze specjalistami dla klas, w ktérych sa uczniowie, ktorzy maja
sytuacje srodowiskowg 1 rodzinng bardziej narazong na wystepowanie zachowan ryzykownych sg to
dziatania o charakterze profilaktyki selektywnej. Bardzo waznym elementem sg zadania zaplanowane
dla uczniow, ktorzy doswiadczyli juz zachowan ryzykownych naleza do nich oprocz zadan z
profilaktyki uniwersalnej indywidualne spotkania i konsultacje, rozmowy, wspoétpraca z instytucjami



pracujacymi z osobami uzaleznionymi — te zadania okre$lone s3 mianem profilaktyki wskazujace;.

PROGRAM ma charakter statych, dtugofalowych oddziatywan, mozliwych do realizacji
w codziennym kontakcie z uczniami — co powinno przynies¢ pozadane efekty.

II. Kierunki dzialan profilaktyki w szkole — podstawowe cele i zadania.

Na podstawie diagnozy zagrozen, wynikajacych z ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniow, ro-
dzicow 1 nauczycieli, a takze obserwacji rzeczywistosci szkoly i jej najblizszego otoczenia, nakre-
Slone zostaty nizej podane kierunki dziatan profilaktyki:

1. Ksztattowanie zdrowego stylu zycia 1 inspirowanie harmonijnego rozwoju.

a) Dbatos¢ o higieng osobistg uczniow oraz higieng otoczenia w jakim uczg si¢ i pracuja.
b) Dbato$¢ o prawidtowe nawyki zywieniowe uczniow.
C) Mobilizowanie uczniow do aktywnosci ruchowej i umystowe;j.

d) Dbato$¢ o prawidlowy rozwoj psychiczny i duchowy uczniow.

2. Uswiadomienie odpowiedzialnosci za ochrong zdrowia i bezpieczenstwa.

a) Dbatosc¢ o bezpieczenstwo uczniéw, wdrazanie umiejetnosci prawidtowego zachowania w sy-
tuacjach zagrozenia.

b) Uwrazliwianie na zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu.

c) Dostarczanie rzetelnej wiedzy dotyczacej problematyki srodkoéw psychoaktywnych w celu
przeciwdziatania narkomanii.

3. Ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

a) Rozwijanie umiejetnosci dotyczacych skutecznego rozwigzywania probleméw i sytuacji kon-
fliktowych.

b) Przekazywanie wiedzy dotyczacej instytucji zajmujacych si¢ pomocg w réznych sytuacjach
zagrozenia.

C) Stwarzanie pozytywnej atmosfery do rozwigzywania problemow szkolnych uczniow.

I11. Monitorowanie i ewaluacja programu.



kolny

Program podlega ocenie skutecznosci, czyli ewaluacji. Chodzi o sprawdzanie realizacji za-

tozonych celow i dziatan profilaktycznych.

Metody, sposoby ewaluacji:

Ankiety przeprowadzane w$rod uczniow, rodzicow i nauczycieli

Badanie opinii na: godzinach wychowawczych, spotkaniach z rodzicami, zebraniach samorzadu ucz-

niowskiego.
Wypowiedzi nauczycieli na spotkaniach zespotu wychowawczego i radach pedagogicznych.

Analiza dokumentow

Osoby odpowiedzialne:

Dyrektor szkoty

Cztonkowie zespotu wychowawczego.

Program jest otwarty, podlega weryfikacji i wprowadzaniu ewentualnych korekt, podno-

szacych jego jakos¢.

IV. Podstawowe reguly i zasady, dotyczace szkolnej profilaktyki.

. Zadania realizowane w ramach programu opierajg si¢ na dziataniach wychowawczych — pro-

mujacych zdrowy styl Zycia oraz wspomagajace rozwdj ucznia, dziataniach edukacyjnych —
poglebiajacych wiedze¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien, zdrowego stylu zycia, dziataniach
informacyjnych — dostarczajacych rzetelnej i aktualnej wiedzy na temat zagrozen i sposobow
rozwigzywania problemow oraz dziatalno$ci profilaktycznej skupiajgcej si¢ na ograniczaniu
zachowan ryzykownych u uczniow.

. Dziatania profilaktyczne skierowane sa do wszystkich ucznidow zaréwno tych bezposrednio

jak i takze tych tylko posrednio zagrozonych ryzykiem uzaleznien od narkotykoéw lub innych
substancji psychoaktywnych.

. W realizacji planowanych dziatan nalezy angazowac roézne sfery zycia wychowanka (emocje,

wolg, refleksje nad soba, itp.)

. Uwage nalezy kierowa¢ na wzmacnianie czynnikéw chronigcych, do ktorych zalicza si¢ m.in.

zainteresowanie nauka szkolng, szacunek dla norm, wartosci, autorytetow, umiejetnos¢ roz-
wigzywania probleméw, wrazliwos$¢ spoteczna, poczucie wiasnej skutecznosci, itp.

. Nalezy by¢ statym 1 konsekwentnym w dziataniu.
. Do wspotpracy angazowac ludzi, ktorzy znajg i rozumieja specyfike pracy z mtodzieza.

. Program realizuja wszyscy nauczyciele, wychowawcy, pracujacy w szkole — z pomoca insty-

tucji wspierajacych.



8. W realizacj¢ programu zaangazowani zostang rodzice uczniow aby moc oddziatywania profi-
laktyczne nie tylko na szkote ale cate srodowisko wychowawcze uczniow.

V Postanowienia prawne — ustawy i rozporzadzenia.

Prawna podstawa opracowania szkolnego Programu Profilaktyki:
1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach,
placowkach.
3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.
4. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ramowych statutow publicznych przedszkoli oraz publicznych szkot.
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
7. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005
8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegdtowych form dziatalnos$ci wychowawczej i zapobiegawczej wérod dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem
9. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
10. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych z po6zniejszymi zmianami.
11. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r o systemie oswiaty z p6zniejszymi zmianami.
12. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Harmonogram dzialan na rok szkolny 2015/2016



Tabela 1: Cel glowny nr 1 — Ksztaltowanie zdrowego stylu Zycia i inspirowanie harmonijnego

rozwoju.

Zadania

Cele i metody realizacji
zadan

Odbiorcy

Osoby
odpowiedzialne

Rodzaj
prowadzonych
dzialan

Dbatos¢ o higieng
osobistg uczniow
oraz higiene
otoczenia w jakim
ucza si¢ i pracuja

Ksztaltowanie nawyku
schludnego wygladu
stosownie do sytuaciji. -
Zajecia wychowawcze
w ramach godzin z
wychowawcg
dotyczacych higieny
osobistej.

Przekazanie informacji
dotyczacych przemian
zachodzacych w
organizmie uczniow w
okresie dojrzewania -
Zajecia przedmiotowe
dotyczace okresu
dojrzewania na
godzinach biologii oraz
WO0sSs-u

Uczniowie

Uczniowie

Wychowawcy klas

nauczyciel
biologii
nauczyciel wos-u

Wychowawcze
Edukacyjne

Dbatos¢ o
prawidiowe
nawyki
zZywieniowe
uczniow.

Diagnoza nawykow
zywieniowych uczniow
—ankieta

Przekazanie informacji
dotyczacych sktadu
zywnosci oraz higieny
produkcji i
przechowywania. -
zajecia przedmiotowe

Kierowanie dziatan
uczniéw dotyczacych
dbatosci o sylwetke w
strong aktywnosci
fizycznej - udzial w
ogolnopolskim
programie

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Pedagog szkolny

Nauczyciel
biologii,
nauczyciel
techniki

nauczyciele w- f
pedagog szkolny

Wychowawcze
Edukacyjne
Informacyjne




terapeutyczno —
edukacyjnego

» Irzymaj Forme” ,
Organizacja zajec
aerobiku dla dziewczat
na godzinach w-f.
Organizacja zawodow
sportowych

Uswiadomienie uczniom
zagrozen jakie wynikaja
ze strony chorob
zaburzen taknienia -
Zajecia przedmiotowe
na lekcjach biologii.
Spotkania z
psychologiem
dotyczace
psychicznego aspektu
zaburzen laknienia,
Konsultacje i porady
psychologiczne na
terenie Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej.

Ksztattowanie
umiejetnosci
akceptowania samego
siebie 1 wdrazania
zdrowego stylu zycia-
Zajecia
psychoedukacyjne
dotyczace
samopoznania i
samoakceptacji.
Realizacja programu
»Body Talk — Uwierz w
siebie.”, Organizacja
obchodéw Swiatowego
Dnia Zdrowia w
ramach akcji Trzymaj
forme.
Wewnatrzszkolny
konkurs wiedzy o
zdrowiu.

uczniowie
rodzice

uczniowie

nauczyciel
biologii, pedagog
szkolny,
wychowawcy klas

wychowawcy
klas, pedagog
szkolny,
nauczyciel
biologii,
nauczyciele w-f

Mobilizowanie
uczniow do

Zdiagnozowanie
problemow dotyczacych

Uczniowie

Wychowawcy
klas, pedagog

Wychowawcze
Edukacyjne




aktywnosci
ruchowej i
umystowe;j.

si¢ procesu uczenia si¢
wsréd uczniow —
ankieta I KI.

Przekazanie informacji
dotyczacych rozwoju
psychicznego i procesow
psychicznych
wspomagajacych
uczenie sie. -
Opracowanie form
pomocy uczniom
dostosowanych do
mozliwos$ci
indywidualnych
uczniéow, Prowadzenie
zajeé¢ dotyczacych
metod skutecznego
uczenia si¢ oraz
motywacji uczenia sie.

Kierowanie
zainteresowan uczniow
w strong zajec
pozalekcyjnych i
rozwoju fizycznego. -
Organizacja rajdow
pieszych i uczestnictwo
w Sciezkach
ekologicznych,
Organizacja
sportowych zajeé
pozalekcyjnych,
Organizacja Dnia
Sportu —
mie¢dzyklasowych
rozgrywek sportowych

nauczyciele
uczniowie

uczniowie
nauczyciele

szkolny

wszyscy
nauczyciele,
pedagog szkolny

wszyscy
nauczyciele

Informacyjne

Dbatos¢ o
prawidtowy
rozwaj psychiczny
I duchowy
uczniow

Diagnozowanie uktadow
socjometrycznych w
klasach sprawiajacych
problemy
wychowawcze. -
Badania
socjometryczne,
Obserwacja uczniow,
Zaje¢cia wychowawcze
Bezludna wyspa.
Wspolpraca z poradnia
psychologiczno —

Uczniowie
nauczyciele

pedagog szkolny,
wychowawcy
Klas, pracownik
ZPPP

Edukacyjne
Wychowawcze
Informacyjne




pedagogiczna

Wzmacnianie wérod
ucznidéw poczucia
wlasnej wartosci. -
Zajecia wychowawcze
w ramach godz.
wychowawczych
dotyczace samooceny
uczniéw, Indywidualne
konsultacje z
pedagogiem.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
interpersonalnych i
nazywania
przezywanych emocji. -
Zajecia dotyczace:
komunikacji
interpersonalnej,
odczytywania
komunikatow i postaw
interpersonalnych,
spotkanie dla rodzicow
uczniow dotyczace
okresu dojrzewania.

uczniowie
nauczyciele

uczniowie
rodzice

wychowawcy klas

wychowawcy
klas, pedagog
szkolny




Tabela 2: Cel glowny nr 2 - UsSwiadomienie odpowiedzialnosci za ochron¢ zdrowia i

bezpieczenstwa.

Zadania Cele i metody realizacji | Odbiorcy Osoby Rodzaj

zadan odpowiedzialne prowadzonych

dziatan

Dbatos¢ o Zdiagnozowanie Uczniowie |Wychowawcy Wychowawcze
bezpieczenstwo | poczucia klas, pedagog Edukacyjne
uczniow, bezpieczenstwa w szkolny Informacyjne
wdrazanie szkole. - Opracowanie i
umiejetnosci przeprowadzenie
prawidlowego ankiety.
zachowania w wychowawcy
sytuacjach Ksztaltowanie wérod klas, pedagog
zagrozenia. ucznidow umiejetnosci | uczniowie, |szkolny,

prawidtowego rodzice nauczyciel

zachowania si¢ w informatyki

sytuacjach zagrozenia. -

Zajecia wychowawcze

w ramach godz.

wychowawczych,

Zajecia dla klas I — co

to jest przemoc

szkolna, Zajecia dla

uczniow dotyczace

zagrozen plynacych z

Internetu, Akcje

informacyjne w postaci

gazetek szkolnych,

informacji na stronie

internetowej
Uwrazliwianie na |Przekazanie informacji | Uczniowie |Wychowawcy Wychowawcze
zachowania na temat uzaleznien, klas, pedagog Edukacyjne
sprzyjajace i mechanizméw ich szkolny,
zagrazajgce powstawania i wptyw na pracoyvnik ZPPP,
zdrowiu zdrowie psychiczne i funkcjonariusze

fizyczne. Uwrazliwienie
na problem $rodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych,
srodkow zastepczych 1
nowych substancji
psychoaktywnych -
Zajecia na godzinach z
wychowawcg

| KI. ,,Cieple i puchate”
Jjak uzywki wplywajq
na nasze Zycie.

Il kl. Coto jest
uzaleinienie —

policji




mechanizmy
powstawania.

1 Kkl. Fazy
uzaleinienia — wplyw na
zdrowie fizyczne i
psychiczne; Spotkania z
pracownikami
przychodni
zajmujacych sie¢
leczeniem ludzi
uzaleznionych; Zajecia
edukacyjne na lekcjach
biologii i WDZ; Zajecia
edukacyjne na lekcjach
WOS; Organizacja
akcji ,,Znajdz wlasciwe
rozwiazanie”
Organizacja akcji
»Kampania bialych
serc” : zajecia
wychowawcze,
konkursy, akcje
informacyjne, artykuly
w gazetkach.

Przekazanie informacji
na temat mechanizmu
dzialania reklam,
manipulacji uczuciami i
ksztaltowania na ich
podstawie wiasnych
pogladow. - Ukladanie
przez uczniow
antyreklam palenia
papierosow.

Przekazanie informacji
dotyczacych
problematyki dotyczace;j
HIV/AIDS - Zajecia
przedmiotowe w
ramach biologii i
WDZ;

Zaje¢cia w ramach
godzin z wychowawca;
Udzial w konkursach

uczniowie

uczniowie

pedagog szkolny

nauczyciel
biologii, pedagog
szkolny

Dostarczanie
rzetelnej wiedzy

Zdiagnozowanie wiedzy
uczniéw na temat

Uczniowie
rodzice

Wychowawcy klas
pedagog szkolny

Wychowawcze
Edukacyjne




dotyczacej
problematyki
srodkow
psychoaktywnych
w celu
przeciwdziatania
narkomanii.

srodkow odurzajacych i
ich kontaktow ze
srodowiskiem 0sob
uzaleznionych. - ankiety
dla uczniéw i rodzicow;
Zajecia wychowawcze
»Co to jest nalog”
diagnozujace stopien
znajomosci
zagadnienia przez
uczniow; Organizacja
spotkan ze
specjalistami dla
uczniow; indywidualne
konsultacje

Przekazywanie
informacji dotyczacej
sktadu chemicznego,
dziatania 1 zagrozen
jakie niosg za sobg
srodki odurzajace -
Zajecia edukacyjne na
lekcjach biologii,
chemii, WOS; Zajecia
psychoedukacyjne na
godzinach
wychowawczych;
Spotkania dla rodzicow
w ramach wywiadowki
profilaktycznej;
Opracowanie gazetki
Sciennej; organizacja
spotkan szkoleniowych
dla nauczycieli

Uswiadamianie uczniom
istoty
wspotuzaleznienia. -
Zajecia edukacyjne na
lekcjach WOS
dotyczace tla
spolecznego nalogow;
Zajecia
psychoedukacyjne
dotyczace relacji
miedzyludzkich a
uzaleznienia,
indywidualne

uczniowie
rodzice
nauczyciele

uczniowie

pedagog szkolny
uczacy
nauczyciele
biologii, chemii.
Wos-u

nauczyciel wos-u
pracownicy ZPPP
pedagog szkolny

Informacyjne




konsultacje

Stworzenie dla uczniow
okazji do aktywnego
wypowiadania si¢ i
samodzielnego
wysuwania pogladow

dotyczacych uzaleznien.

- Przeprowadzenie
wewnatrzszkolnego
konkursu dotyczacego
wiedzy na temat
zagrozen XXI w. z
uwzglednieniem
nowych substancji
psychoaktywnych;
Prowadzenia rubryki
profilaktycznej w
gazetce szkolnej.

uczniowie

opiekunowie
gazetki szkolnej
pedagog szkolny
nauczyciel
biologii




Tabela 3: Cel gléwny nr 3 — Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

zyciowych.

Zadania

Cele i metody realizacji
zadan

Odbiorcy

Osoby
odpowiedzialne

Rodzaj
prowadzonych
dzialan

Rozwijanie
umiejetnosci
dotyczacych
skutecznego
rozwigzywania
problemow i
sytuacji
konfliktowych.

Diagnoza stosunkow
interpersonalnych
panujacych w klasie. -
Obserwacje
wychowawcy klasy;
Diagnoza
socjometryczna w
czasie godziny
wychowaweczej;
indywidualne
konsultacje

Przekazanie informacji
dotyczacych poprawnej
komunikacji
interpersonalne;j. -
Konsultacje z
psychologiem i
pedagogiem szkolnym;
Zajecia wychowawcze
z psychologiem,
spotkania szkoleniowe
dla nauczycieli

Uksztaltowanie
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
nacisku — nauka
odmawiania — zajecia
psychoedukacyjna
dotyczace
asertywnosci.

Przekazanie informacji
dotyczacej stresu
szkolnego - Zajecia z
psychologiem dla 111
kl. Czy umiemy radzi¢
sobie ze stresem. Jak
dobrze zdawaé
egzaminy

Nauczyciele
uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

Wychowawcy klas
pedagog szkolny

pedagog szkolny
pracownicy ZPPP
wychowawcy klas

wychowawcy klas

pedagog szkolny
pracownicy ZPPP

Wychowawcze
Informacyjne
Edukacyjne

Przekazywanie
wiedzy dotyczacej

Przekazanie informacji
dotyczacej trudnych

Uczniowie
rodzice

Wychowawcy klas
pedagog szkolny

Informacyjne




instytucji
zajmujacych sie¢
pomoca w
roznych
sytuacjach
zagrozenia.

sytuacji zyciowych i
instytucji pomocnych
przy ich rozwigzywaniu.
- Spotkania z
przedstawicielami
niektorych instytucji
porzadku publicznego;
Konsultacje z
pedagogiem szkolnym;
Przygotowanie gazetek
sciennych i informacji
w szkolnych mediach;
Konsultacje dla
rodzicow uczniow

Stworzenie klimatu
wsparcia dla uczniow
bedacych bezposrednio
zagrozonym uzywaniem
substancji
psychoaktywnych. -
Konsultacje
indywidualne dla
uczniow; Wspélpraca z
placowkami
dzialajacymi na rzecz
profilaktyki
uzaleznien,
Organizacja
warsztatow o tematyce
uzaleznien.

nauczyciele

uczniowie
rodzice

pracownicy
instytucji
wspierajacych
rodzing

pedagog szkolny
pracownicy
instytucji
dzialajacymi na
rzecz profilaktyki
i leczenia
uzaleznien

Wspieranie
roZwoju uczniow.

Rozwijanie
zainteresowan i
tworczego myslenia
uczniow. - Uczestnictwo
uczniow na kétkach
zainteresowan;
Angazowanie uczniow
W organizacje imprez
szkolnych;
Organizacja
konkursow
plastycznych,
fotograficznych,
literackich;
Organizacja rajdow
pieszych, wycieczek

Uczniowie

WSszyscy
nauczyciele

Wychowawcze




