SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

CEL GLOWNY

Zapobieganie ryzykownym zachowaniom i wimacnianie osobowosci uczniow.

CELE SZCZEGOLOWE:

Nk LD =

Wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego ucznidow.

Pomoc uczniom klas I w adaptacji do warunkow szkolnych.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole 1 poza nia.

Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zdrowia 1 sposobow jego wzmacniania.
Poprawa sposobu odzywiania si¢ uczniow.

Edukacja ucznidow w zakresie uzaleznien od nikotyny, alkoholu, narkotykow, dopalaczy.
Przeciwdzialanie przemocy i agresji.



PODSTAWA PRAWNA

Podstawe prawna szkolnego programu profilaktyki stanowia:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120
poz. 526);

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2014 r. poz. 191 ze zm.);
Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2015 r. poz. 2156 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz.U. z 2012 r. poz. 977);

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2015 r. poz. 1286);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2012 r. poz. 124);

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2015 r. poz.
298);

Rozporzadzenie MEN z 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz.U. z 2013 r. poz. 532);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu
oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktyczne; w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz.
1249);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla
dzieci 1 miodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym (Dz.U. z 2015 r. poz.
1113),

Ustawa z 4 sierpnia 2015r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz.U. z 2015 r. poz. 1286):




ZALAZENIA SZKOLNEGO PROGAMU PROFILAKTYKI:

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.
Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

e wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktoérych celem
jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

e wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w

wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

e wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dzialania profilaktyczne w szkole obejmujq:

Realizowanie wsrdd ucznidéw 1 wychowankoéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych

Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajacej wazne
potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakceji zyciowej

Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkéw odurzajacych , substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniow 1 wychowankdw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych

Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez

ucznidw 1 wychowankow zachowan ryzykownych



Strategie profilaktyczne i ich skutecznosé:

1. Strategie informacyjne — dziatania , ktoérych celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkoéw zachowan ryzykownych i tym
samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru.

2. Strategie edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych: umiejetnos¢ nawiazywania
kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiazywania konfliktoéw, opierania si¢ naciskom otoczenia.

3. Strategie alternatywne — maja na celu pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb oraz osiagania satysfakcji zyciowej poprzez stwarzanie mozliwosci i
zaangazowanie si¢ w dziatalno$¢ pozytywna ( np. artystyczna, spoleczna, sportowa ).

4. Strategie interwencyjne — celem dziatan w zakresie tych strategii jest pomoc osobom majacym trudnoséci w identyfikowaniu i rozwiazaniu swoich

problemow oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.

DIAGNOZA STANU I POTRZEB SRODOWISKA

Podstawg¢ do podejmowania dziatalnosci profilaktycznej stanowi opracowywana w kazdy roku szkolnym diagnoza potrzeb i problemow
opracowywana na podstawie:

- obserwacji zachowan uczniow,

- wywiadow z nauczycielami i pracownikami szkoty,

- rozmoOw z rodzicami,

- wywiadow Srodowiskowych,

- analizy dokumentacji szkolnej,

- informacji z instytucji wspomagajacych szkotg,

— na podstawie ankiet ewaluacyjnych dla rodzicow, uczniéw i nauczycieli przeprowadzonych w ramach ewaluacji wewnetrzne;.

W wyniku diagnozy wylonione zostaja:

1. Czynniki chroniace- indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankéw, cechy srodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego

oddziatywania, ktorych wystepowanie wzmacnia ogélny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie
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czynnikow ryzyka.
2. Czynniki ryzyka- indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego

oddziatywania, ktore wiaza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych.

GRUPA CELOWANA

e Uczniowie klas 0 — VI
e Rodzice
e Nauczyciele

WYKONAWCY PROGRAMU:

Nauczyciele

Pedagog szkolny

Pielegniarka

Pracownicy instytucji wspotpracujacych ze szkota

FORMY ODDZIALYWAN SKIEROWANE NA UCZNIOW:

Warsztaty

Pogadanki prowadzone przez specjalistow
Filmy edukacyjne

Indywidualne porady

Dostarczanie konkretnej wiedzy w ramach lekcji wychowawczych i wychowania do zycia w rodzinie, zaje¢ §wietlicowych
Plakaty, tablice informacyjne

Konkursy

Badania psychologiczno - pedagogiczne
Zajecia terapeutyczne

Realizacja programow profilaktycznych
Uczestniczenie w zajgciach pozalekcyjnych



FORMY ODDZIALYWAN SKIEROWANE NA RODZICOW:

e Konsultacje

e Tablice informacyjne, plakaty

¢ Indywidualne porady

e Pedagogizacja rodzicow w ramach zebran

e Popularyzacja instytucji i osrodkéw pomocy dla dziecka i rodziny

FORMY ODDZIALYWAN SKIEROWANE NA NAUCZYCIELI:

e Szkolenia
¢ Konsultacje

e Analizowanie probleméw ucznidw w ramach Zespotu Wychowawczego

PROGRAMY WSPOMAGAJACE REALIZACJE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
e Program profilaktyczno- wychowawczy ,,Zyje zdrowo™”
e Program umiejgtnosci interpersonalnych ,,Jak zy¢ z ludZzmi”
e Program ,,Stop dla przemocy szkolnej”
e Program profilaktyczno — wychowawczy “Bajkowe spotkania”
e Szkolny Program Zdrowego Odzywiania
e Program “Saper — czyli jak rozminowac agresjg”
e Program edukacyjny dla klas I — III “Profilaktyka uzaleznien”
e Program ,Nie pal przy mnie, proszg”

e Program “Trzymaj Formg”



e Program ,,Zywienie na wage zdrowia”

e Program “Mleko w szkole”

e Program “Owoce i warzywa”

e Program “Zachowaj Trzezwy Umyst”

e Szkota Przyjazna Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej
e Szkota w Ruchu — Akcja “Cwiczy¢ kazdy moze”

e Rzadowy Program ,,Bezpieczna +”

e Program Porcja Pozytywnej Energii

EWALUACJA
- Przeprowadzenie kontroli planéw pracy wychowawczej, tematyki godzin z wychowawca, planéw pracy pedagoga szkolnego,
wpisoOw w dziennikach lekcyjnych i1 dziennikach zaj¢¢ pozalekcyjnych.

- Obserwacja prowadzonych zaje¢, konkursow, apeli, akademii.



Zadanie Formy realizacji  |Obszar Realizatorzy Przewidywane Ewaluacja
dzialan efekty
1.0Opieka nad 1. Kierowanie uczniow Ucz. 0- VI Dyrektor Diagnoza potrzeb uczniow | Sprawdzenie realizacji
uczniem z na badania Wychowawcy Diagnoza uczniéw wskazan z opinii
trudnosciami oraz psychologiczno - Pedagog szkolny
nad uczniem pedagogiczne .
szczegolnie 2. Organizowanie punktow | Ucz. 0-VI K.Kusnierczyk
uzdolnionym. konsultacyjnych z Rodzice
psychologiem i K.Kus$nierczyk
pedagogiem.

3. Zapewnienie pomocy w | Ucz. 0-VI Wyznaczeni Uczniowie koryguja Sprawdzanie frekwencji na
nauce- zajgcia nauczyciele zaburzenia, osiagaja zajeciach pozalekcyjnych
wyrownawcze, lepsze wyniki w nauce
korekcyjno -kompensac.
dyslektyczne,
logopedyczne

4. Stworzenie uczniom Ucz. I-VI Opiekunowie kot Uczniowie spedzaja
mozliwos$ci efektywnie czas wolny
zagospodarowania czasu
pozalekcyjnego — kota
zainteresowan.

5. Informowanie rodzicow | Rodzice K.Kusnierczyk Rodzice wiedza gdzie
o rodzajach i formach wychowawcy szuka¢ pomocy w
pomocy oferowanych rozwiazywaniu
przez placowki i problemow
instytucje wspierajace
szkote

6. Stwarzanie uczniom Ucz. 0-VI Opicekunowie kot Uczniowie rozwijaja swoje
mozliwo$ci rozwijania zainteresowania.

wlasnych uzdolnien.
2. Zapewnienie Kompleksowy zakres Uczniowie Koordynator do spraw | Uczniowie czuja si¢

uczn. bezp. w
szkole 1 poza nia

dziatah dotyczacy
bezpieczenstwa uczniow.

bezpieczenstwa
wszyscy nauczyciele

bezpiecznie na terenie
szkoty.
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1. Obserwacja 0sob
wchodzacych do
szkoty- domofon przy
drzwiach wejsciowych.
Monitoring wizyjny.

2. Dyzury nauczycieli na
korytarzach i przy
szatniach.

3. Kontrola zachowan
uczniéw w toaletach.

4. Przeprowadzanie ankiet
wsrod uczniow i
rodzicOw na temat
bezpieczenstwa dzieci
w szkole.

5. Objgcie uczniow opieka
w $wietlicy

6. Przeprowadzenie
spotkan z policjantem
na temat bezpiecznego
poruszania sig po
drogach.

7. Uswiadamianie uczniom
sytuacji zagrazajacych
ich bezpieczenstwu
( na dworze, klatce
schodowej)- ogladanie
filméw edukacyjnych,
pogadanki z policjantem.

9. Szkolenia na karte
TOWErowa.

10. Wspotpraca z Policja i

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie,
rodzice

Ucz. kl. 0-VI

Ucz. kl.l1i IV

Ucz. O-111

KL IV

Uczniowie

Prac. portierni,
dyzurujacy nauczyc.

Nauczyciele zgodnie
z grafikiem

Nauczyciele

dyzurujacy
wychowawcy

J. Rogala

Wychowawcy KI.1I.
ANykis,
K.Kusnierczyk

Wychowawcy 0-111

ANykis

Opiekun samorzadu
uczniowskiego

Na terenie szkoty
nie przebywaja osoby
niepozadane

Uczniowie czuja si¢
bezpieczni w czasie
przerw

Znamy poziom
bezpieczenstwa uczniow

Ucz. czuja si¢ bezpiecznie,
maja pomoc i opieke

Ucz. potrafia bezpiecznie
poruszac sig po drogach

Dzieci sa czujne i uwazne
w kontaktach z obcymi

Ucz. potrafia poruszac si¢
po drogach

Uczn. sa bezpieczni

Obserwacja jakosci
dyzuréw (Dyr. Szkoty)

Obserwacja przez
dyzurujacych nauczycieli

Poréwnywanie wynikow
ankiet

Kontrola obecnos$ci

Quizy, konkursy,
obserwacja zachowania
uczniow na ulicy

Egzamin

Obserwacja

9




StrazaMiejska w sprawie
wzmozonej kontroli
wokot szkotly (zwlaszcza

w czasie dyskotek). Wychowawcy
11. Przeprowadzanie lekcji | Uczniowie Ucz. potrafia dba¢ o Kontrola Ksiggi
wychowawczych na wilasne bezpieczenstwo wypadkow
temat bezp. zabaw w
czasie ferii i wakacji. K.Kusnierczyk
12. Diagnoza wérod KIl. 0-VI Wychowawcy Diagnoza aktualnych
ucznidéw nowo problemow.
przyjetych.
3.Pomoc 1. Organizowanie zaj¢¢ dla | Dzieci z Dyrektor szkoty Poznanie przez dzieci Obserwacja
uczniom klas I w dzieci z przedszkoli przedszkola Nauczyciele szkoty, nauczycieli
adaptacji do (udziat dzieci w zajgciach
warunkow dla klas mtodszych,
szkolnych. zajecia grafiki
komputerowej,
zapraszanie na szkolne
przedstawienia).
2. Organizacja Dnia Rodzice, Nauczyciele klas 111 Zapoznanie rodzicow i Obserwacja
Otwartego dla dzieci i Uczniowie dzieci ze szkota
rodzicéw (marzec).
3. Zajgcia integrujace Ucz. klas | Pedagog szkolny Wzajemne poznanie si¢
zespo6t klasowy dla Wychowawcy ucznidw, zintegrowanie
uczniow klas I . zespotu klasowego
4. Wspotpraca z Zespotem Pedagog, Psycholog z |Uczenie nawiazywania
Poradni Psychologiczno — ZPP-Pnr2 prawidlowych relacji
Pedagogicznych nr 2. spotecznych
Zajgcia dla uczniow na Ucz. klas |

temat:
- Integracja grupy,
rozwijanie empatii oraz
pozytywnych mysli i uczué
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5. Wczesne diagnozowanie
trudno$ci w nauce —
organizowanie badan
przesiewowych w zakresie

Ucz. klas |

Wychowawcy
Pedagog szkolny
Pedagog z ZPP-P nr 2

Zminimalizowanie ryzyka
wystapienia niepowodzen

szkolnych

Analiza postepoéw uczniow
W nauce

ryzyka dysleks;ji.
6. Diagnoza Ankieta dla Wychowawcy Zwigkszenie poczucia Analiza ankiety
bezpieczenstwa ucznidow |rodzicow, ucz. bezpieczenstwa wsrod
w szkole uczniow
7. Organizacja pracy Uczniowie Dyrektor Zapewnienie uczniom Obserwacja
$wietlicy dostosowanej do |Rodzice Wychowawcy odpowiedniej opieki
potrzeb ucznidw i ich swietlicy
rodzicow.
4. Ksztaltowanie 1.Zajgcia poswigcone Kl. 0-VI Wychowawcy Ucz. potrafia Obserwacja
wlasciwych umiejetnosci Pedagog rozmawiac ze soba
postaw komunikowania sig.
spotecznych. 2. Cwiczenia i warsztaty KL 1V-VI Wychow., pedagog,
majace na celu prac. $wietlicy Ucz. znaja sposoby
wyrobienie postaw odmawiania
asertywnych.
3. Cw. w okreslaniu KI. I-VI Wychow., pedagog, Ucz. zauwazaja swoje
mocnych stron osobowo. pozytywne cechy .
4.Zapobieganie konfliktom, [KI. VI Pedagog z ZPP-P nr 2 |Ucz. znaja sposoby Obserwacja
budowanie zdrowych zapobiegania konfliktom
relacji.
5. Zajecia dotyczace praw i |KI. 0-VI Wychowawcy Ucz. znaja swoje prawa Obserwacja
obowiazkow ucznia. 1 obowiazki
6. Zajecia edukacyjne KI.0-VI M.Gaékowska Uczniowie widzg jak
dotyczace bezpiecznego bezpiecznie korzystac z
korzystania z internetu. Internetu
5. Wpajanie 1.Pogadanki dotyczace roli |KI. 0-VI Pielegniarka Ucz. dbaja o higieng Obserwacja przez wych. i

zasad higieny

I zasad przestrzegania

wlasnego ciata

pielegniarke,kontrola
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osobistej. higieny osobiste;j.
2. Fluoryzacja. Uczniowie Pielggniarka Ucz. dbaja o higieng jamy
3. Filmy edukacyjne. ustnej
6. Zapobieganie 1. Przyblizenie rodzicom  |Rodzice R.Szmajdzinska Rodzice sa $wiadomi Dokumentacja pielggniarki
wadom postawy. | zagadnien zwiazanych z problemu szkolnej
problematyka wad
postawy.
2. Organizowanie badan Uczniowie Dyrektor Diagnoza problemu
wad postawy.
3. Prowadzenie zajg¢ Ucz. I-11I R.Szmajdzinska Korekta wad postawy
korekcyjnych.
4. Dostosowanie Ucz. I-I Wychowawcy Zapobieganie wadom
wysokosci krzeset i postawy
stolikow do wysokosci
ucznia.
5. Pogadanki na temat 0- VI Wychowawcy Ucz. dbaja o swoja
wlasciwej postawy ciala postawe
podczas odrab. lekcji.
6. Czuwanie nauczycieli 0- VI Nauczyciele Zapobieganie wadom
nad prawidlowym postawy
siedzeniem ucznia w
tawce szkolne;.
7. Wyposazenie uczniow  |Kl. 0-VI Dyrektor Zapobieganie nadmiernemu
klas IV — VI w szafki obcigzeniu uczniow.
szkolne.

7. Dbanie 0 1. Prowadzenie réznych Ucz. IV-VI N-le wych. fizycznego |Ucz. zdrowo spedzaja Hospitacje, dokumentacja
rozwoj fizyczny form pozalekcyjnych czas wolny, dbaja o dot. frekwencji na
ucznia. zajec sportowych. kondycje zajeciach

2. Udziat szkoty w Ucz. 0-VI N-le wych. fizycznego
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Programie ,,Szkota w
ruchu” oraz ,,Szkota
przyjazna zywieniu i
aktywnosci fizycznej”

Pedagog szkolny

8. Poprawa 1.Realizacja Szkolnego Ucz. I-VI Rogala, Kusnierczyk, |Poprawienie sposobu
sposobu Programu Zdrowego wychowawcy odzywiania si¢ uczniow
odzywiania si¢ Odzywiania. Formicka, pielggniarka
uczniow. 2. Realizacja programéw  |Ucz. 0-VI Wychowawcy Poprawa sposobu

Mleko w szkole i Owoce odzywiania si¢ uczniow.
i Warzywa w szkole
3.Realizacja programu Ucz. 0-VI K.Kus$nierczyk Poprawa sposobu
,» Irzymaj Formg” odzywiania si¢ uczniow
4. Realizacja Programu Ucz. 0-VI K.Kus$nierczyk
,»Szkota Przyjazna
Zywieniu i Aktywnosci
Fizycznej”

9.Uswiadamianie | 1. Pogadanki i prelekcje na |Ucz. I-VI K.Kusnierczyk, obserwacja
wpltywu palenia temat szkodliwosci wychowawcy
papierosow na nikotyny.
zdrowie Realizacja Programu ,,Nie

pal przy mnie, proszg”
2. Informowanie za Ucz. IV-VI Wychowawcy,

pomoca plakatow. pielggniarka, pedagog |Uczniowie znaja skutki
3. Obchody Swiatowego ucz. IV - VI Pedagog palenia papierosOw
Dnia bez papierosa.

10.Uswiadomienie |1.. Plakaty, tablice Ucz. IV-VI K.Kus$nierczyk Uczniowie sa $wiadomi obserwacja
zagrozen dla informacyjne dla skutkow zazywania
zdrowia 1 zycia ucznidéw i rodzicow. narkotykow
wynikajacych 2. Pogadanki na temat Uczniowie K.Kus$nierczyk,

13




Z zazywania uzaleznien (dopalacze, KLV iVI wychowawcy
narkotykdéw i narkotyki) uczniowie, K.Kus$nierczyk
innych substancji  |3. Szerzenie informacji 0 |rodzice
psychoaktywnych. instytucjach i osrodkach
udzielajacych pomocy i
wsparcia w walce z
natogiem.
4. Zajecia na temat uczniowie D. Klubicka
,Profilaktyka uzaleznien
(alkohol, narkotyki,
nikotyna, dopalacze)
11.Uswiadamianie |1. Plansze, tablice Ucz. Rodzice |K.Kus$nierczyk Ucz. znaja szkodliwos¢ obserwacja
uczniom informacyjne. alkoholu dla organizmu
zagrozen 2. Pogadanki, warsztaty na |Ucz. kl. VI Wych. Ucz. potrafia radzi¢ sobie w
zdrowotnych temat asertywnosci, trudnych sytuacjach, maja
wynikajacych systemu wartosci, wiedzg na temat. uzaleznien

z picia alkoholu.

komunikacji
interpersonalnej.
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12. Zapobieganie |1. Przeprowadzenie Uczn. , rodzice |K.Kus$nierczyk, Diagnoza problemu Ankieta, obserwacja,
przemocy i ankiety. E.Moskalik, E.Dr6zdz Ksigga wypadkow
agresji wsrod 2. Pogadanki i prelekcje Ucz. kl. IV-VI |K Kus$nierczyk
uczniow. przedstawicieli Strazy

Miejskiej.

3. Edukacja na temat KL ViVl K.Kus$nierczyk Uczniowie znaja
odpowiedzialnosci wychowawcy konsekwencje zachowan
karnej nieletnich- Policjant niezgodnych z prawem
4. Obserwacje uczniow |Ucz. kl. 0-VI | Naucz. wych. fiz.
pod katem §ladow Wychowawcy Diagnoza problemow
przemaocy. w rodzinach uczniow
Wdrozenie realizacji
Procedury Niebieskiej
Karty w Szkole

6. Zaznajomienie uczniow |Ucz. kI IV-VI | A.Mozdzen Ucz. znaja prawa
z Konwencja Praw dziecka
Dziecka.

7. Wspotpraca z Sadem, K.Kusnierczyk
Policja, Kuratorami

13.Pomoc 1. Informowanie rodzicow |Rodzice K.Kusnierczyk Rodzice wiedza o Wspotpraca z Urzedem

materialna. o formach pomocy dostgpnych formach Miasta i MOPS-em

materialnej: pomocy materialnej.
e dofinansowanie do
zakupu
podrecznikdw,
e stypendia i zasitki
szkolne.
e dozywianie Uczniowie K.Kus$nierczyk Pomoc dla uczniow z rodzin | Sprawozdania
0 trudnej syt.mater.
3. Wspolpraca z MOPS-em |Uczniowie K.Kusnierczyk Diagnoza problemow
Rodzice J.Rogala
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Zalacznik - Harmonogram dzialan — ksztaltowanie postaw prospolecznych

Miesigc

wrzesien

Haslo

INTEGRACJA

Proponowane tematy do realizacji na
godzinach wychowawczych

Poznajemy sig¢ lepiej. Dbamy o dobry klimat
w klasie.

Zabawy integrujace zespot klasowy.
Przyjazn 1 kolezenstwo. Wzajemna pomoc.
Sposoby radzenia sobie z problemami.

pazdziernik

listopad

grudzien

styczen

luty

marzec

BEZPIECZENSTWO
W SZKOLE | POZA
NIA

PRZECIW AGRESJI |
PRZEMOCY

EMPATIA —
ZROZUMIEC
INNYCH

KOMUNIKACJA
INTERPERSONALNA

BEZPIECZNY
INTERNET

TOLERANCJA

Zasady bezpiecznego zachowania w szkole i
poza nia.

Kodeks Ucznia.

Procedury post¢gpowania

Zasady udzielania pierwszej pomocy.

Przemoc fizyczna i psychiczna. Gry i zabawy
przeciwko agresji.

Sposoby radzenia sobie z cudza i wlasna
agresja. Ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia
sobie z negatywnymi emocjami.

Prawa dziecka — Migdzynarodowy Dzien
Praw Dziecka (20 listopada). Telefony
Zaufania — gdzie szuka¢ pomocy.

Rozpoznawanie uczu€.
Co to znaczy by¢ szczgsliwym?
Niepelosprawni to dla nas normalna sprawa.

Komunikacja werbalna i niewerbalna —
sztuka porozumiewania sig.

Aktywne shuchanie, bariery komunikacyjne.
Wspodtpraca wszystkim si¢ oplaca.

Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu? Jak
chroni¢ swoja prywatnos¢?
Cyberprzemocy méwimy NIE.

Internet — okno na $wiat, przez ktore
mozna....wypasc.

Alternatywne formy spedzania czasu
wolnego.

Warto$¢ cztowieka, tolerancja — wazne dla
nas tematy.

Inny nie znaczy gorszy.

By¢ tolerancyjnym — czy to jest trudne?
Stereotypy w naszym zyciu.

kwiecien

NIEBEZPIECZNE
NALOGI

Co nagle to po diable — jak rozsadnie
podejmowac decyzje.
Asertywno$¢ — sztuka odmawiania..
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Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
Kim jestem, czyli czy znam sama/samego
siebie?

Uzaleznienia — przyczyny, objawy, skutki,
formy pomocy.

maj PATRON NASZEJ Co wiemy o imieniu naszej szkoty?
SZKOLY
czerwiec ZDROWY STYL  Wiasciwe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna =
ZYCIA zdrowy styl zycia.

Czy kompleksy utrudniaja zycie?
Anoreksja, bulimia — zaburzenia odzywiania.
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